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	5ème Journée Nationale sur le Neurofeedback

      


      

	
	Pour ouvrir les horizons avant la soirée Clarum Somnium, nous vous proposons d'assister à la retransmission en direct de la 5ème Journée Nationale sur le Neurofeedback, un évènement scientifique co-organisé avec la section NeXT l'AFPBN qui se tiendra à l'aquarium de La Rochelle au cours de la journée du 2 octobre, de 9h à 18h30. Cette année le thème porte sur les "introspections augmentées". Des intervenants d'envergure internationale viendront partager leurs travaux et leurs visions. 
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	      Téléchargez le programme de la conférence

            
	    
	  

	

	

	
          
	    
	      INSCRIPTION À LA RETRANSMISSION DE LA JOURNÉE DU NEUROFEEDBACK
	    
	  

	

      
    

  
    
  
  
    

      
	La soirée Clarum Somnium

      


      

	Clarum Somnium, signifiant “rêve conscient” en latin est une invitation à l’écoute et à la rencontre de soi-même dans un voyage immersif, poétique, et scientifique.

	
	
	  
	      
		
	      
	  

	

	
	Nous nous basons sur le principe du biofeedback : un processus qui permet à un individu d’apprendre à modifier son activité physiologique dans le but d’améliorer sa santé et ses performances.


	Il s’agit d’une soirée éducative et culturelle, gratuite et ouverte à tou·te·s, où six ateliers numériques montreront comment la représentation de nos activités physiologiques génère une meilleure compréhension de soi, des autres, et produit ainsi des bienfaits au quotidien.


	
          
	    
	      INSCRIPTION À LA SOIRÉE CLARUM SOMNIUM
	    
	  

	


      
    

  

  
  
    

      
	Nos technologies

      


      

         
	   
	      
	    
	   Biofeedback

	  


         
	   
	      
	    
	   Réalité augmenté et virtuelle

	  


         
	   
	      
	    
	   Guide de respiration

	  

	  
      


    

  


  
  
    

      
	Ils en parlent

      


      

	"Le cerveau peut être envisagé comme une formidable machine à s'adapter" "Le cerveau en continu se réorganise en fonction des expériences vécues et des interactions avec l'environnement" "La perception et la représentation d'un objet passent par une simulation d'action perçue par nos sens"


	Lien :  https://www.dailymotion.com/video/x2atn05


	
	  Alexandre Coutté

	  Docteur en psychologie cognitive.

	  Psychologue spécialisé en neuropsychologie et psychopathologie du vieillissement.

	   Chercheur associé au Laboratoire de d’Anthropologie et de Psychologie Cognitives et Sociales (EA 7278).
	

	
      


      

	Article de Sciences et Avenir sur la journée du neurofeedback et la soirée Clarum Somnium


	Lien : Sciences et Avenir : Fête de la science, 5e journée nationale du neurofeedback

	
      
      
    

  

  
  
    

      
	Événement en direct

      


      

	Lors de l’événement, une retransmission en direct sera disponible sur  https://www.facebook.com/events/330690128241153/.
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